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Conservatoire d’espaces naturels Rhone-Alpes

A (a découverte de (’apron du Rhéne, David Melbeck - Roxanne Bee
Un Petit PoissOn qui risque de dispa'ra'll\tre ! ...............................................................................................................................

Mon

° ° °
Lapron est un petit poisson tres rare et en danger critique d’extinction qui vit C h e r
uniquement sur le fond des rivieres du bassin du Rhone. Discret et solitaire, ml n I a I
c’est un pro du camouflage, il n’attire pas trop I'attention. C’est autour de 1990 % ° ° -
que l'on sest rendu compte qu'il était en train de disparaitre. Et c’est depuis d act l v lt es
ce moment-la que des hommes et des femmes se mobilisent pour essayer
de le sauver. Tous ces efforts ont déja commencé a porter leurs fruits, 9
mais il est primordial de ne pas s’arréter ! L a ro n
Le Conservatoire d’espaces naturels Rhone-Alpes est au centre des actions
menées en faveur de 'apron du Rhone, puisque c’est lui qui s'occupe ° o ™
du Plan national d’actions, un programme mis en place sur plusieurs années et (es rl v I e re s
et qui a pour objectif de mieux comprendre cette espece, de la faire connaitre
au plus grand nombre et de faciliter Son retour dans les cours dleatt,
Tout au long de ce cahier, tu découvriras ce poisson mystérieux et sympathique,

tu croiseras les autres animaux qu’il cotoie dans les riviéres et plein d’autres
choses encore. A tes crayons !

Pour en savoir plus sur le Plan national d’actions en faveur de I'apron du Rhone :

[ ]
aprondurhone.fr et apron@cen-rhonealpes.fr S o m m a, l r e

Ce cahier appartient a : Mais qui est 'apron? p. 4/5

de la commune de :

Jeu Retrovve tous lec natvralistes du Conservatoire decpaces naturels Rhone-Alpes
qui se cachent au fil des pages de fon cahier. Ilc ont tovs un tee-chirt vert
R

Tu découvriras aingi tovtee les missions quils remplicsent Aidons l’apron! p. 14/15

pour précerver la nature et [apron dans les espaces naturels protégés.

Alors, combien en as-tu trowé ?

Toutes les solutions des jeux, avec plein d’infos
nature en plus, se trouvent en pages 16 et 17.

Réponse :




° ] 2 ? A quoi sert cette ligne latérale chez [apron et les avtres poicsons ?
a,ls q u‘ es a,P ron ® Trouve (a bonne réponse en barrant les noms dec animaux aquatiques protégés
par lec Conservatoires dans (a grille.

(a derniére lettre non rayée indiquera. la réponce.

L'apron vit uniquement dans certaines rivieres du bassin du Rhone,
mais comme tous les poissons, il possede des supers pouvoirs
adaptés au monde aquatique.

Clect une cérie de captevre qui détectent les vibrations et fec changements de
prescion dans [eav pour permettre de localicer les proiec dans le woir complet.
Clect une cérie de captevrs qui s allument dans le noir complet déc quune proie
passe & coté dans le but de Iattirer.

('oxyye‘ne, indispensable & la vie, ect avsci précent dans leav. Grice & leurs branchies

Clect une cérie de petite trous censoriels qui permettent danalycer (a temperature
denteléec, les poicsone pevvent (bsorber et donc respirer. Retrouvve les véritables

. de leav et de repérer la chaleur émise par les proiec.
branchies de cefte truite fario, une & cousine de [apron ».

A B c D E

D EISMMIAINE|LIAIR Sonneur ‘
LI I|BEILILIU[L|E|- crapaud Emyde
Réponse: N AID/UIAIP AIRICIE
O PEILOBATEM A
— o — — — R/ - |R|U|E/N|N|O|S|Y Cistude
P -ICIT|SITIUIDIEID Rale
Les viseavx cont covverts de plumee AMU|L |[ET|TIE|-E
o et les mammiféres, de poife. -|P/HRIAIGIMI|TE Mulette
Lapron, lui, comme la plupart
des poicsons, ect covverfe d.......... Apron
Réponse : Desman
Réponse : ‘
s mm mm mm mm mm mm o mm mm e e - Phragmite Likellule Pélobate
Le biologicte du Conservatsire étudie (apron dv Rhone, ce myctérieux poisson trée e — — —
menacé, pour le réintroduive dans som milieu natarel. T a remarqué so lgne lnférale. Linpron ect un poisson unique : il est endémique, cela veut dive qu'om ne fe trouve nulle

Retrouve le détail manquant. part ailleurs dong le monde. Il est présent cevlement dans quelques rividres oxygénéec du

bassin dv Rhéne. Trouve lec 7 différences entre cet aprom et son reflet.

Réponse :




Lapron et

Ses <« Voisins >

Dans son habitat naturel, 'apron cétoie
de nombreux autres animaux aquatiques.
Certains lui ressemblent beaucoup.

Lexpert dv Concervatoire explore un afflvent du Rhine. Il voit beaucoup de poiscons
mais combien daprong a til obeervé? Il a avesi repéré un avtre animal rare.

Lequel?

Réponse : et

Cec six poissons peavent se cotoyer dans les mémes rivieres.
Agsocie chaque téte av bow corpe.

[l

Loche franche

4 Chabot I:l

5 u
Truite fario I:l Goujon

6 Vairon I:l Apron I:l

déverser dang la mer. (e relief du paycage quide [€coulement des cources, des ruicseavx

a (e FAlevve recueille Toutes les eaux d'un méme territoire, appelé bassin vercant, pour lec

et dec rivieres vers (vi. Trace une ligne pour séparer les deux bassins versants.

(alose, un poiscon migrateur, narrivera pas é remonter (un des
deux cours d'eav depuic la mer pour aller pondre vers les covrces.

Pourquoi 7 Réponse:

Qui est qui ? Retrovve le nom de ces
mammiféres qui habitent sur les rives. I

Reconnaic-tu le poicson quoffre
ce martin-pécheur & ca compagne

pour sceller levre fiangailles ?
A
J

E
el | Goujon habet

I Apron du Rhéne

Vaitron
F D G D I

I Ablette

1- Campagnol amphibie 5- Putois Loche franche

2- Castor 6- Rat musqué ,

3- Loutre 7- Ragondin | Epinoche
4- Musaraigne aquatique 8- Vison

| Réponse : |:|




La riviere abrite des habitats variés qui accueillent des especes
différentes. Selon la vitesse du courant, la profondeur,
la température, chague habitant pourra ou non bien y vivre.

(apron ect un indicatevr de la bonne qualité de noc cours deav.

Il napprécie pas les eaux pev oxygénées et vaseuses. Il nect pac le seul.

Attribue la bonne place aux animaux en fonction de levr cilhovette.

Eau pure

Eaux de bonhe qualité

Eaux de qualité médiocre

Eau polluce

1 Truite fario

2 Larve
d’éphémere
‘5 Planaire
4 Larve de chironome
Latrve 6
5 deristale Aselle T Tubifex
8 g 10 11
Larve de
Planork ¢ ¢
oree Gammate Sahgsue Plécoptere

Dec arbres et des plantec povecent naturellement fe long des berges, a la frontiére

entre [eav et la Terre. Cette bande boicée qui abrite des ecpéces particuliéres est appelée :

18 9 16 9 19251222 5

Trouve le mot manquant

en remplagant lec nombres
par les leftres
(A=18=2C=3 etc)

Tous ces poissons vivent dans des endroite différente des cours deav en fonction
de loxygéne et de [a température, entre autres.
Redonune & chaque poisson sa zone préférée.

Zonhe & ombtes 1 Ompre
Courant rapide, eaux
fraiches (8-14°C), oXygénées,
fonds de graviers

Zohe & batrbeaux

Courant faikle, la riviere 2 Barbeau
s’élargit, Peau se rechauffe
(en moyenhe 12 & 18°C),
fonds varies

Zohe & truites 3  Truite fatio
Courant puissant, eaux froides
tres oxygenés (torrents),
fonds rocheux et caillouteux

Zohe & bYrochets

Courant tres lent, fleuve

ou riviere tres large, calme

et profond, eaux de plus

de 20°C eh éteé et peu oxygéhée
fond vaseuX avec beaucoup
de plantes aquatiques.

4 Brochet

(apron dv Rhéne aime les portions de riviére & galets et graviere aux eaux moins
courantes que cellec de (a truite commune, mais qui abrite dautres poiscons deavx vives
(é/ageah, chevaine, s‘p/r/frz, barbeau, goujou, hotu... }

Parmi fes 4 zones du jeu 3, quelles-cont les deux qu'il préfére ? Réponse : et

Megure (a vitesce du courant.

Prend un repére sur la berge et mecure 10 m en remontant le long de la riviere. Jette
un petit bout de bois dans [eav et démarre un chronométre. Arréte le chrono dée que
le morceau de bois arrive au niveau dv repére. Pour connaitre la vitesce dv courant
en métre par seconde, fais ce petit calcul :

10m + ... ¢ (tempe du chrono en secondes)

B m/ceconde




et le barbeav. (e¢ vois-tu?

2 e 0 = Deux espéces de poiscon & moustaches (& barbillons) ce
apro n e es rl V|eres cachent eux avesi dans (a riviere, le govjon

L'apron adore les rivieres peu profondes aux petits bras en forme de
tresses, « nouées » comme des nattes de cheveux. Il a besoin aussi
de zones bien particulieres pour manger, dormir ou pondre.

Combien dinsectes

aquatiquee as-tu repéré ?

Réponse : I:I Une anomalie sect
gliscée dans la scéne.

Retrouvve les différentc lieux de vie aquatigues Entoure-la.
dont a besoin (apron dans ca vie et entoure-les.
Du c¢ouraht, des Des graviers et Des zohes calmes,
galets propres et peu des galets avec plus profondes,
de profondeur beaucoup d’insectes sur fond
pour se rassempler pour mahger sableux ou
et se reproduire. la nuit venue. caillouteux pour se

Teposer ]a jourhee.

0 Faic-toi chatouiller les pieds par fec poiscons.

Lapron ect le roi du camouflage. Quel bonheur de faire trempette quand il fait chaud.

0 Combien en as-tu trowé? A condition de préférer une zone deav calme,

B A courant lent pour ne pas compromettre
Reponse : |:| la reproduction de [apron ! Retire chaussores
P P

et chavesetftes puic assieds-toi au bord de la riviére.
Glisse tes pieds dans (eav, lé oi il y a peu de fond,
et remoe les orteils. (e petit nuage de brouifle attire
les afevins, des poicsons minvccules. (a chatouille...




2 Quelque chose ne va pas pour ce petit gravelot.
ena’c es S u r a’P ro n eoe Que regarde-t-il avec crainte ? (lapron craint la méme

chose mais dans (eav). Relie les pointe pour le savoir.

Entre piétinements, dérangements et pollution,
'apron risque de disparaitre si les humains n’agissent pas
pour le protéger..

En été, amuse-toi dang la riviere sans laiscer de barrage derriére-toi.

(eav des ruicseavx et des rivicres doit sécouler. (ec barrages de galets tfrovblent

le covrs deav, le réchauffent, bloquent lec poiccons et étouffent la favne en réduisant
loxygéne danc leav. Remets chacune de sec concéquences dane lordre chronologique.

0 Trouve le nom de chaque animal et tu sauras ce quils redoutent le plus.

R|O|N
VIAII R N
O|u|T R|E
G RIENO|U I L|E
Al | B| | c| | p| | E| | L/1|BE/L|L| |L|E
T R|U|I E
T E[¢[R|E|v| [s|s|E
Alerte & la pollotion! De lhuile de moteur d'une moto ce refrouve accidentellement CHAB T
dans la riviére... Quele sont fes plantes et les animaux qui seront contaminée en aval TRI|T|O

(en descous) de la pollution ? Entoure-les.

Réponse : |:|

Pas becoin d'aller cous (eav, il suffit de poser le masque & la surface et de regarder

e Regarde les habitante de la riviére en vtilisant un mascque de plongée.

au travers : tout est super net!




Aidons (‘apron !

L'apron et les autres animaux de la riviere ont besoin de circuler
librement, sans entrave ni barrage, dans une eau propre.
Aide le Conservatoire a les protéger.

(apron méne une vie colitaire, fidéle & con petit territoire mais, pour se reproduire,

il se déplace et se racsemble cur des frayéres. Aide cefte femelle & retrovver la bonne
frayére cans étre bloguée.

A . ’ ’ g . .
o Dans ce passage é poicsons aménagé par (équipe du Conservatoire, un chabot

cect glicsé parmi les aprons dv Rhine. (e vois-tu? Indice : il a une téte plus grocse.

(eav qui te sert & [a maicon finit toujoure par retourner é la rivire. Pour savoir comment
ne pas polluer les coure deav et éviter ainsi de nuire & toute (a biodiversité des rivieres,

décode fe message en remplagant chaque lettre par celle qui lvi succéde dane lajphabet.

Utilise des produits
DBNENFHPTDR et hiodégradables
pout faire Ia KRDRRHUD,
1a VZHRRDRED, Ie ménage,
entretenir les VB et te RZVDQ.

Réponse : Utilise des produits |
| |1 Ia |
arl ]

|ei kiodégradables pour faire
|, le ménage, ehtretenir les I:l

° Pour connaitre levr population, (équipe du Conservatoire compte les aprons de nuit

dans cette rivigre. Cect facile : leurs yeux reflétent la lomiere de la lampe torche.
Combien daprone comptes-tu ?

Réponse : |:|

Nettoyons lec berges.

En balade, au bord de la riviére, ¢i tu tombes cur vn déchet pollvant ov qui piege
les animaux (bouteille, cannette, pile, fils... ), ramasce-le pour le meftre

& la povbelle. Prévois toujours un sachet dans fon cac & dos pour les ramener.
Ton geste sauvera pevt-étre plus d'un animal.




Solutions des jeux

Mais qui est [apron? p. 4-5
Jeul:C

Jeu 2 : d’écailles

Jeu3:C

Jeu 4:A

Jeu 5:

Il y a 3 aprons au miliev
d’'une multitude de ftruites, de chabots
et de vairons (pour les reconnaitre,
tu peux f'aider du jeu 2)
L'animal rare caché au miliev du dessin
est la loutre d’Europe, un petit carnivore
spécialiste de la péche aux poissons.
1/goujon - 2/loche franche - 3/chabot
- 4/vairon - 5/trvite fario - é6/apron

Bravo, tu viens de tracer la ligne

de partage des eaux entre deux bassins
versants, c’'est-a-dire entre deux fleuves
différents. En fonction de la pente,

des collines et des montagnes, I'eau
coule dans une direction précise.

Les sources se jetent dans les ruisseaux,
les ruisseaux alimentent les rivieres qui,
elles, se déversent dans un fleuve.
Chaque fleuve récupeére toutes les eaux
de son bassin versant.

L’'alose ne pourra pas remonter
les cours d’eau du bassin versant
de gauche car des obstacles 'empéchent
de passer. Il faudrait que ces barrages
soient équipés d'un systeme appelé passes
ou échelles a poissons pour que I'alose
puisse poursvivre sa migration.

1/E (campagnol amphibie)
- 2/C (castor) - 3/A (lovtre) - 4/H (musaraigne
aquatique) - 5/F (putois) - 6/G (rat musqué)
- 7/D (ragondin) - 8/B (vison)

Le vairon.
2
11
1
8
- 9
10 4
4
5 7

Ripisylve. Les racines des arbres
comme les saules ou des aulnes protegent
les berges, plongent dans I'eau et offrent
refuge et fraicheur aux poissons.

De 'amont a I'aval, 3 (zone
q fruites), 1 (zone a ombres), 2 (zone
a barbeaux) et 4 (zone a brochets).

L’apron préfere les zones 2 et 3.

Lapron et les riviéres p. 10-1
Jeul:

Jeu 2 : 5 aprons (y compris 'anomalie..)
Jeu 3 :

Jeu 4 : il y a 9 insectes (sous forme
de larves).
Jeu 5 : le voila, ce dréle d’apron !

1/D (quand on fait un barrage,
les petites bétes fuient, et 'eau se trouble)
- 2/A (avec le barrage, la température
de I'eau monte, I'apron a chaud)
- 3/E ('apron est bloqué et il ne peut
plus passer) - 4/C (le miliev s'envase
et 'apron commence a s'asphyxier..)
- 5/B (ouf, l'apron a ev chaud, le barrage
est démonté, 'eau passe d nouveaul).
Avec le courant, la pollution va
s’étendre a tous les cours d’eau situés
en dessous du lieu de contamination.
Ce petit gravelot a pondu
ses oeufs d méme le sol, sur un banc
de graviers. Et un humain avance
vers son nid sans faire attention...
C’est bien la POLLUTION
qu'ils craignent...

Aidons [apron! p. 14-15
Jeul:

Jeu 2:

Jeu 3 : Utilise des produits ECOLOGIQUES
et biodégradables pour faire la LESSIVE,
la VAISSELLE, le ménage, entretenir

les WC et te LAVER.

Jeu 4 : Il y a 6 aprons dont les paires
d'yeux refletent la lumiere.

Et puis il y a 5 naturalistes

du Conservatoire d’espaces naturels
Rhone-Alpes qui se cachent au fil

des pages de fon cahier (en comptant
celui présent dans la page de sommaire).




Bienvenue dans ['univers des Conservatoires
d’espaces naturels : [a nature!

Membre d’un réseau national, doté d’'un conseil scientifique indépendant et d'un
conseil d’'administration pluraliste, le Conservatoire d’espaces naturels Rhone-Alpes
travaille dans un esprit d'ouverture et de dialogue. Il intervient directement dans
cinq départements (Ain, Ardéche, Drome, Loire et Rhone) et en coordination avec
les cinq autres Conservatoires partenaires sur la nouvelle région Auvergne Rhone-
Alpes : Allier, Isére, Savoie, Haute-Savoie et Auvergne.

Au coeur des territoires, il recherche la mobilisation et I'implication volontaire de
tous les acteurs : propriétaires, usagers, collectivités, associations...

Dans un esprit d'ouverture et de dialogue, il fait émerger des projets allant dans
le sens d'une meilleure prise en compte de la biodiversité, en complément des
outils réglementaires. Son expertise et l'efficacité de son approche concertée sont
reconnues par un agrément de 'Etat et de la Région.

Conservatoire d'espaces naturels Rhone-Alpes

lls ont soutenu ce projet :

Ce projet a bénéficié du soutien financier de '’Agence de I'eau Rhone Méditerranée Corse a hauteur de
5000 €. LAgence de 'eau est un établissement public de I'Etat qui ceuvre pour la protection de l'eau
et des milieux. Elle percoit des taxes sur l'eau payées par tous les usagers et les réinvestit aupres des
maitres d'ouvrages (collectivités, industriels, agriculteurs et associations) selon les priorités inscrites
dans son programme « Sauvons l'eau 2019-2024 ».

Plus d’information sur www.eaurmc.fr

Retrouvve de trée nombrevx
autres jeux nature dans
Mon cahier dactivitée nature
et dane
Mon cahier de jeux
4 (& découverte des animaox.
En vente dang toutee
les (ibrairies, 9,90 €

Ce cahier d’activités a été réalisé a I'initiative du Conservatoire
d’espaces naturels Rhone-Alpes, dans le cadre du Plan national d’actions
en faveur de 'apron du Rhone (2020-2030).

Il est en partie composé d’extraits de Mon cahier dactivités nature
et de Mon cahier de jeux a la découverte des animaux,
publiés en 2021 et 2023 par les Conservatoires d’espaces naturels
et les éditions Plume de carotte en partenariat.

Textes : David Melbeck, avec la participation de Lauréne Giannuzzi, Jordi Gil
et Cécile Verspieren (Conservatoire d’espaces naturels Rhone-Alpes, textes et relecture)
Illustrations : Roxanne Bee
Création graphique et mise en pages : Guy de Guglielmi
Mise en pages : Catherine Racine (Plume de carotte) et Andréa Picoulet
Suivi éditorial : Fred Lisak (Plume de carotte)
Suivi de fabrication : Isabelle Gaudon
Remerciements tout particulier a la Fédération des Conservatoires d’espaces naturels.

Imprimerie Evoluprint, Bruguiéres (31), France, juillet 2023

Depuis 2008, Plume de carotte est engagée dans une démarche de qualité
environnementale sur son activité de conception et de réalisation de livres.

Ainsi, tous nos livres sont congus et fabriqués :

+ avec des papiers plus respectueux de I'environnement ;

+ avec des encres a base d’huile végétale ;

+ chez des imprimeurs situés a moins de 1 000 km de nos locaux et de ceux

de notre distributeur.

Pour en savoir plus : www.plumedecarotte.com, rubrique « Qui sommes-nous ? »

plume o

28, impasse des Bons-Amis, 31200 Toulouse
contact@plumedecarotte.com Maison Forte, 2 rue des Vallieres, 69390 Vourles
www.plumedecarotte.com www.cen-rhonealpes.fr



Attention, ce petit poisson tres rare
Mais qui Y34 est aujourd’hui menacé de disparition !
2 ?
l = pElE Discret et solitaire, I'apron vit
: uniquement sur le fond des rivieres
L apron et ses du bassin du Rhoéne. Cest la que
< /o105 des hommes et des femmes se mobilisent
pour essayer de le sauver.
La, vie au ‘Fll Pour cela, il faut mieux comprendre
le mode de vie et le comportement
de cette espece, le faire connaitre
au plus grand nombre et faciliter
L’apron et son retour dans les cours d’eau.

les rivieres

de [eau

Tout au long de ce cahier de jeux,
tu découvriras ce poisson mystérieux
: et sympathique, tu croiseras aussi d’autres
[ apron... animaux qu’il cotoie dans les rivieres.
A tes crayons !

Menaces sur

Ce mini cahier d’activités
Lapron et les riviéres tlest offert par
le Conservatoire d’espaces naturels
Rhone-Alpes avec le soutien
de ses partenaires.

plume @7




